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Wir laden
freundlich ein!

www.scfluehli.ch

Zur Sommertour am Sonntag, 30. Juni

Dieses Jahr ist der Mittagstreffpunkt

um ca. 12.00 Uhr beim Wasserspielplatz
in Fliihli zum gemeinsamen gemdtlichen
Grillieren, Essen und Trinken.

.| Treffpunkt: 8.30 Uhr Dorfplatz Fliihli fiir
Biker und Wanderer.

Letzter Sonntag im August

Lauf-Bike-Walking

Plausch ab 8.45 Uhr
Wettkampf um 10.15

von Fliihli Dorf zum Staldeli

Zur Fluhli Kilbi am wochenende, 31.August/ 1. September

Traditionsgemass stellt der Skiclub Flthli einen «Barwagen» mitten auf dem
Dorfplatz. Zudem wird wieder das Harassenstapeln angeboten




33. «Sportsunntig» am 25. August 2024

Fluhli — Staldeli

Lauf-Bike-Walking-Elektrovelo in der Kategorie Plausch
Lauf-Bike mit Zeitmessung

Zum 2. Mal findet der Sportsunntig im letzten Sonntag im Monat August statt. Aus Ricksicht auf
den Postautokurs ist die Startzeit mit Zeitmessung bereits um 10.15 Uhr.

Wir moéchten die vielen (Nordic) Walker und E-Biker(-Innen) ansprechen und sie animieren am
Sportsunntig mitzumachen und von Flihli Dorf ins Staldeli zu walken respektive zu fahren. Ganze
Familien sind herzlich eingeladen zum Wandern oder Velofahren ohne Zeitmessung ab 08.45 Uhr.
Auch die sportlichen Lauferinnen und Laufer, welche um 10.15 Uhr auf dem Dorfplatz starten,
heissen wir herzlich willkommen. Bei der Kategorie Bike, mit Start ebenfalls um 10.15 Uhr, laden
wir Alt und Jung, Schnelle und Langsame ein, via Staldelistrasse etwas fir ihre Gesundheit zu tun!

Ein spezieller Willkommgruss gilt heute schon allen Auswartigen und den Athleten vom
LUSV, welche sich an diesem Rennen messen.

Anmeldung:
Name-Vorname-Ort, Jahrgang und Kategorie («Plausch», Bike oder Lauf mit Zeitmessung.)

bis Donnerstagabend, 22. August an Benno Limacher, Salzblihlstrasse 4, 6173 Flihli
E-Mail: scfluehli@bluewin.ch
Tel.-Nr. 041 488 05 72

Nachmeldung bis eine Stunde vor Start moglich (Zuschlag Fr. 4.-).

Durchfiihrung / Versicherung / Training

> Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

> Eine Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

> Uber eventuelle Trainings gibt Christoph Schnider gerne Auskunft, Telefon: 079 759 38 11
> Es ist ein Bike-Rennen (keine Rennvelos und E-Bikes erlaubt!)

Programm:

Ab 08.45 Uhr Anmeldung und individueller Start fiir
die Walker, Wanderer und (E)- Biker ohne Zeitnahme.
Sie erhalten im Ziel beim Staldeli ebenfalls einen Naturalpreis.
Das Startgeld betragt Fr. 10.-.

08.45 — 09.45 Uhr Ausgabe der Startnummern beim Werkhof Dorfplatz Flihli




10.15 Uhr Gemeinsamer Start fiir die Laufer und Biker auf dem
Dorfplatz Flahli.

So bald als maglich Rangverkiindigung beim Restaurant Staldeli
Strecke:

fur Wanderer und Laufer: Flihli-Kragen-Hangebriicke-Holzhack-Sattelschlucht-Staldeli
fur Velofahrer: Flihli-Bunihus-Bleikenboden-Gitziloch-Staldeli

Achtung: Die Verkehrsregeln - fahren am rechten Strassenrand-
miissen eingehalten werden!

Kategorien

Laufergruppe: mit Zeitnahme (JO, Damen, Herren)

Biker: mit Zeitnahme (JO, Damen, Herren)

Startgeld: Erwachsene: 15.- / Kinder 10.- fiir Clubmitglieder und Géaste
TWINT Bezahlung méglich
«Plausch» mit Erinnerungspreis 10.--

Preise: Alle Teilnehmer erhalten einen Naturalpreis. Die ersten drei

Knaben respektive Madchen beim Lauf- und Bikerennen
erhalten Medaillen und fir die jeweiligen Tagessieger/Innen
beim Lauf- und Bike Rennen gibt es einen Spezialpreis.

Das waren die Schnellsten am Sportsunntig 2023

Herzlichen Dank unserem treuen Clubsponsor

FELDER SPORT

Sommertour am Sonntag, ‘

Sorenberg



30. Juni 2024

Nach der Wanderung oder Bike-Tour trifft man sich dieses Jahr ganz nahe beim
Ausgangspunkt, namlich beim Picknick- und Bratliplatz Wasserspielplatz in Fliihli zum
gemiitlichen Beisammensein bei Speis und Trank.

Tourenleiter Dave Schnider sagt vor Ort welche Wanderung vom Dorfplatz aus gemacht wird.
Wanderer: Treffpunkt 8.30 Uhr auf dem Dorfplatz Flihli.

Bei Fragen gibt Dave Schnider Auskunft, Tel: 079 448 94 65

Bike-Gruppe:

Treffpunkt 8.30 Uhr auf dem
Dorfplatz Flihli.
Die Routen der Biker werden vor Ort

mit den Anwesenden abgemacht.

Wochenende 31. August/1. September 2024
«Wunderbar>» an der Fluhli Kilbi

Traditionsgemass stellt der Skiclub Flihli einen «Barwagen» mitten auf P
dem Dorfplatz. Zudem wird wieder das Harassenstapeln angeboten. aF ~E=
Wir sind sicher, dass auch du an diesem Wochenende bei unserem Wagen K f‘%ﬂ"
einen Zwischenhalt einlegst... —J =

Der Nachwuchs des SC Fluhli dankt dir flr deine Unterstitzung.

Vielen Dank, dass wir deine Mailadresse schon erhalten
éﬁ’@ haben. In Zukunft erhaltst du die
|sKicLuB. FLGHLI wichtigen Informationen
vom Skiclub Fliihli per Mail.




